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Menyn bestod. av giraffsprik, gigong,

grounding och en stor dos levnadskira

~Allt serverat av energiknippet och
levnadskonstniiren Eva Bi Koersner.

— Vi miinniskor kastar bort livet pd att inte
md bra. Att bryta gamla ménster dr svart
men _aldrig omdéjligt, firklarade Eva Bi
Koerster.

Deet handlar om att Lira sig leva det liv
som man sjilv vill leva, det vill siiga ldra
sig dlska sig sjilv och andra. For detta har
Eva Bi hittat en metod som hon tycker r
oslagbar. Den kallas giraffspriket och lr
utvecklad av dr Marshall Rosenberg. Han
leker med bildema av giraffen och vargen
som sprak. Giraffen vigar blotta sina
kilnslor, den vigar gira sig sirbar. Giraffen
viker inte undan.

Yargen hogger

Vargen far i det hiir ssmmanhanget sym-
bohsera en aggressiv kommunikation som
gdr ut pd att hugga En varg argumen-
terar och stiller krav, hotar och kritiserar.
Bakom vargens huggande finns alitid otill-
fredsstiillda behov. Risken fir att motparten
bara hr kritik och férsvarar sig och hugger
tllbaka. Det handlar om att vara en giraff
och sudda bort vargen i véra liv.

— Giraffspriket iir egentligen ett fischall-
ningssitt till livet och till minskliga rela-
tioner och har med ménniskosyn att giira.
Det ir ett redskap for att Ska vir
tll empati. Giraffspriket dr hjirtats sprik.

Vidare poangterade Eva Bi att varje mén-
niska har ansvar for sittegét villmiende och
diir ingdr att biide ta hand om kroppen och
sjilen.

Kroppen mér bra om vi fiter sunt, sover
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Giraffspriket. 'Eva Bi Koersner berdittar
om Giraffspriket som dr en metod eller ett
sprdk som hjdlper oss art fi det vi vill, wtan
att behdva dngra det efterds.

Foto: Lisbet Jansson
tillrlickligt, dr ute i friska Juften och motio-
nerar. Det biista fiir sjidlén dr att ta pavser,
glra saker vi tycker om, umgis med viinner,
meditera och framforallt leva i nuet.

Slippa loss
Hillsoséindagen i Balingsta avslutades
med att alla fick prova pd qigong och
grounding. Qigong ir en kinesisk metod
som genom avslappning och risrelser gir
ut pd att fylla kroppen med energi. Energi

forméga - fir man ocksd genom grounding som har

mycket gemensamt med minga afrikanska
danser. Ett pass i grounding inleds med
andningsivningar. Direfter arbetar man
igenom hela kroppen till rytmer som hjilper
en att sliippa loss och ge efter.
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